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NAVNE og TELEFONNUMRE 
 

Farum Badminton: 
Stenvadhallen, Hvilebækgårdsvej 3 B, 3520 Farum        44 95 80 04 
e-mail: postmaster@farumbadminton.dk 
 

Bestyrelse 
Formand Stig W Jensen 

(stig.w.jensen@post.tele.dk) 
Skovbakken 64 44 95 80 22 

Sekretær Per Andersen 
(SekretaerFB@gmail.com) 

Bybækpark 3  

Kasserer Annette Gudmann 
(k.gudmann@post.tele.dk) 

Tjørnevænget 17 28 30 43 35 

Formand seniorer  Jesper Pedersen 
(posterland@mail.tele.dk) 

Tværvej 6 44 95 19 93 

Formand veteran- 
og motionistudvalg 

Kenneth Gudmann 
(k.gudmann@post.tele.dk) 

Tjørnevænget 17 26 39 93 79 

Formand  
pensionistudvalg 

Arne Christiansen 
(arne.peter@christiansen. 
mail.dk) 

Dorthesvej 5A 44 95 24 78 

Formand ungdom  Lars Hostrup 
(hostrup@post11.tele.dk) 

Jættevangen 2 44 99 98 80 

Formand DJO 
 

Stig Olsen 
(so@siso.dk) 

Kielshøj 176 28 98 62 33 

Formand 
Sponsorudvalg 

Stig W Jensen 
(stig.w.jensen@post.tele.dk) 

Skovbakken 64 44 95 80 22 

 

Seniorspilleudvalg  (Seniorer Holdspillere): 
Formand Jesper Pedersen Tværvej 6 44 95 19 93 
 Karsten Findsen Ivarsvej 4 

3500 Værløse 
38 11 91 30 

 Rikke Hjorth Larsen Gunløgsgade 13, 4. th. 
2300 København S 

 

 

Veteran- og motionistudvalg: 
Formand Kenneth Gudmann Tjørnevænget 17 26 39 93 79 
 Flemming Badino Røsevangen 11 44 95 99 06 
 John Pingel Mølleåparken 109 H 

2800 Kgs. Lyngby 
45 88 01 94 

 Stig Gelslev Vejgårdsvænget 25 44 95 70 32 
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NAVNE og TELEFONNUMRE 
 

Pensionistudvalg: 
Formand Arne Christiansen Dorthesvej 5 A 44 95 24 78 
 Hans Olsen Jonstrupvej 263 B 44 65 56 42 
 Hanne Stilling Stavnsholtpark 7 44 95 86 86 

 

Ungdomsspilleudvalg: 
Formand  Lars Hostrup Jættevangen 2 44 99 98 80 
 Susanne Bebe Gedevasevej 14 44 95 26 90 
 Susanne Mortensen Syrenvænget 34 44 95 65 95 
 Michael Gluud Furesøgårdsvej 36 44 99 55 90 
 Marianne Worm Carlsen Hvilebækvænge 17 44 95 03 42 
 Torben Vingaard Furesøgårdsvej 50 44 95 76 96 
 Henrik Worm Hvilebækvænge 38 44 99 79 39 

 
Baneudlejning 
 Kenneth Gudmann 

(k.gudmann@post.tele.dk) 
Tjørnevænget 17 26 39 93 79 

 
DJO 
Formand  Stig Olsen Kielshøj 176 28 98 62 33 

 
Sponsorudvalg: 
Formand  Stig W Jensen Skovbakken 64 44 95 80 22 
 Torben Theter Brudevænget 10 44 95 37 50 
 Hasse Wilster Rørmosevej 26 40 53 87 17 
 Kim Mathiasen Kelsted 121, 

3670 Veksø 
44 17 08 64  

 Jens Malmstedt Gribskovvej 74, 
3200 Helsinge 

48 79 66 48 

 
Revisorer: 
 Kirsten Theter Brudevænget 10 44 95 37 50 
 Benny Jørgensen  Rosenvænget 6 44 95 50 83 
Suppleant Søren Damgaard Strandgade 6, 1 tv. 

1401 København K 
32 54 15 80 
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Sæsonen 2009-2010 
 
Vi har netop afsluttet sæsonen 2008-2009, og allerede medio august 2009 tager vi fat 
på en ny og spændende sæson i Farum Badminton. Den kommende sæson bliver 
noget særligt, idet Farum Badminton ultimo februar 2010 kan fejre 75 års jubilæum, 
hvilket vi selvfølgelig vil markere med en stor jubilæumsfest med tilhørende 
klubmesterskab.  
 
Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke alle medlemmer af Farum Badminton for 
mange gode oplevelser i den forgangne sæson, og jeg vil specielt takke de mange 
medlemmer, som i årets løb har ydet en frivillig indsats for vores klub. 
 
Det netop overståede Danish Junior Open (DJO), som vi afholdt for 7. gang, blev 
igen en stor succes. I år havde vi valgt at rulle 15 baner ud i Farum Arena, hvilket 
helt sikkert var med til at sikre et meget intenst DJO med et højt aktivitetsniveau både 
i Stenvadhallen og i Farum Arena. Der var ca. 80 frivillige fra Farum Badminton, 
som alle ydede en kæmpe indsats, med det resultat at vi fik utrolig mange positive 
tilkendegivelser fra spillere, forældre og dommere. I år fik vi også megen ros for de 
flotte præmier fra FORZA, som vi indledte et samarbejde med primo 2009. Jeg er 
sikker på, at DJO er med til at styrke sammenholdet i Farum Badminton, idet vi 
gennem DJO får en god fælles oplevelse, samt sikrer klubben en pæn indtjening. Vi 
gentager selvfølgelig DJO i maj måned 2010. 
 
Ved generalforsamlingen i marts 2009 blev der foretaget en enkelt udskiftning i 
bestyrelsen, idet foreningens sekretær Christina Wantzin blev afløst af Per Andersen. 
Jeg er sikker på, at alle i den siddende bestyrelse er klar til at yde en stor indsats for 
Farum Badminton i den kommende sæson. 
 
Vi er i bestyrelsen i gang med at forberede den kommende sæson, hvor vi vil 
fokusere på fortsat at udvikle de enkelte afdelinger dvs. Ungdom, Senior, 
Motionist/Veteran samt Ældrebadminton. Men udover at fokusere på de enkelte 
afdelinger vil vi arbejde målrettet på at få klubben til at fungere bedre på tværs af 
afdelingerne både sportsligt og socialt. Vi forventer, at det kommende udsalg af 
FORZA produkter i cafeteriet vil være med til at udvikle cafeteriet som samlingssted 
i Farum Badminton. 
 
Det største projekt lige nu for Farum Badminton er udvidelsen af Stenvadskolen, som 
efter sommerferien omdøbes til Lyngholmskolen. Vi forhandler i øjeblikket med 
kommunen og skolen, idet skolen fra august 2009 også ønsker at leje den nyeste del 
af vores hal om tirsdagen, torsdagen og fredagen. Øget udlejning vil stille øget krav 
til rengøring mv., men forhåbentlig vil det også give Farum Badminton større 
økonomisk råderum.  
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Vi arbejder på i den kommende sæson at kunne tilbyde badminton helt ned til 4-7 års 
alderen, og herudover vil vi intensivere vort arbejde med at søge fonde samt kontakte 
en række potentielle sponsorer.  
 
De fleste vigtige datoer for sæsonen 2009/2010 er beskrevet i denne aktivitetsplan, 
samt i indlæggene fra de enkelte udvalg. I løbet af sæsonen vil der blive sat 
nyhedsbreve op i klubben, og vi vil i øget omfang kommunikere via. vores 
hjemmeside www.farumbadminton.dk.   
 
Velkommen til 75 års jubilæumssæsonen i Farum Badminton! 
 
Stig W. Jensen 
Formand  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 

 

AKTIVITETER  
 

Aktiviteter i klubben 2009/2010 
 
September 05. – 06. Turnering U13A/U15A 
 
November 08. – 09. Turnering U19A/B 
 
December 05. – 06. SM-ungdom, SBKr 
 
Januar  Senior A + B 
 
Marts 06. – 07. Turnering U13C/U15C 
 
Marts 20. Jubilæumsfest / Klubmesterskaber 
 
Maj 22. – 24. Turnering Danish Junior Open (DJO) 

U11A, U13AME, U15AME, U17AME                       
 
I sommerferien Sommercamp, 3 dage 
 
Hertil kommer en række sociale aktiviteter, som vil blive annonceret i løbet af 
sæsonen. 
 
OBS: Reserver allerede nu de datoer, der vedrører dig!!!! 
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TILMELDING Banetildeling 
 

Spørgsmål vedrørende tilmelding eller ændrede spilletider rettes til 
følgende kontaktpersoner: 
Ungdomsspillere:  Lars Hostrup 44 99 98 80 
Senior – holdspillere Jesper Pedersen 44 95 19 93  
Veteraner/motionister Kenneth Gudmann 26 39 93 79 
Ældrebadminton  Arne Christiansen 44 95 24 78 
Baneleje  Kenneth Gudmann 26 39 93 79 
 
Banetildeling fornys automatisk fra år til år. 
Udmeldelse af klubben skal foregå skriftligt. 
 
Herudover kan eventuelle spørgsmål vedrørende hallen, cafeteriet og 
lignende rettes til vor halinspektør Kim Kjellerup:  
 
Stenvadhallen, tlf. 44 95 80 04, mandag til fredag i sæsonen efter 16.30 
 
Besøg Farum Badminton’s hjemmeside på internettet: 
http://www.farumbadminton.dk 
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SENIORER Holdspillere 
 

Holdturnering 
Følgende hold er tilmeldt holdturnering i DBF/SBKr. 
 

1. Holdet spiller i Danmarksserien 
2. Holdet spiller i Sjællandsserien 
3. Holdet spiller i Serie 2 

 
Vi afholder som vanligt vores Senior A+B turnering i Januar måned. 
 
Vi afholder fællestræning, som vi plejer 
Mandag og onsdag kl. 19.00 til 21.15 
 
Vores trænere hedder Morten Grove (cheftræner) og Søren Frandsen (teknisk træner). 
Begge de herrer er spillende trænere. 
 
Sommertræningen er i fuld gang og varer hele sommeren og afholdes på de normale 
træningstider (mandage og onsdage). 
 
På gensyn til en forrygende sæson 
 
Seniorspillerudvalget: 
Rikke, Findsen og Jesper 
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Veteran- / Motionspillere 
�

 
Holdturnering. 
Igen i år har vi 6 hold tilmeldt, i følgende rækker: 
 
Sjællands Badminton Kreds for Veteraner: 
1 hold i 40+ Mesterrækken, besat med 4 damer og 6 herrer 
1 hold i 40+ B-rækken, besat med 4 damer og 6 herrer 
 
Sidste års indsats fra vores to hold resulterede i at vores 1. hold forbliver i 
Mesterrækken, men desværre rykkede vores 2. hold ned i B-rækken. 
 
DGI Nordsjælland for Motionister: 
1 hold i Serie 2, besat med 4 damer og 4 herrer 
1 hold i Serie 2, besat med 4 herrer 
1 hold i Serie 3, besat med 4 herrer 
1 hold i serie 4+5, besat med 4 herrer 
 
Sidste års indsats fra vores fire hold resulterede i at vores 3. , 4. og 6. hold rykker op 
og vores 5. hold forbliver i serie 4+5. 
 
Holdkampe spilles i weekender, nærmere tidspunkter kan findes på klubbens 
hjemmeside. 
 
Øvrige turneringer. 
Der er mulighed for deltagelse i andre klubbers åbne turneringer. Invitationerne kan 
findes på vores hjemmeside samt som opslag i klubben. 
Tilmelding sker via klubben. 
 
Fællesspil for Veteraner om tirsdagen. 
Hver tirsdag fra kl. 20 til 22, er der fællesspil for alle øvede veteraner, der er fyldt 40 
år. Også i år vil vi have glæde af Kenneth Kjellerup som vores træner. Vi har en 
tilslutning på 44 spillere, og der er plads til nogle få endnu. 
Fællesspillet starter tirsdag den 11. august 2009. 
 
Fællesspil for Motionister om fredagen. 
Fredag fra 18.30 til 20, er der fællesspil for alle interesserede motionister, der er fyldt 
15 år. Også i år vil vi arrangere fællesspisning efter træningen en gang hver måned. 
Dette vil normalt være den sidste træningsaften i måneden. Der skal være tid til både 
spil og hyggeligt samvær. 
Der er ca. 42 tilmeldte og plads til flere. 
Fællesspillet starter fredag den 14. august 2009. 
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Veteran- / Motionspillere 
�

 
Ekstratræning Torsdag. 
Som et forsøg tilbød vi spillere fra de 2 fællestræningshold en mulighed for 
yderligere spil torsdag kl. fra 21 til 22.30. Der er 5 baner til rådighed med frit spil. 
 
Denne mulighed fortsættes i denne sæson. 
Tilmelding skal ske til undertegnede. 
 
 
Motionist/Veteran Udvalg. 
Har du spørgsmål eller andet er du velkommen til at kontakte os. Se tidligere i bladet. 
Du kan også se mere på vores hjemmeside www.farumbadminton.dk under ”Veteran 
og Motionist” siderne. 
 
Kenneth Gudmann 
Veteran og Motionistudvalget 
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Ældrebadminton 
 
Ældrebadminton / Pensionister 
 
Hvorfor  spille badminton, når man er ældre? 
Badminton er en idrætsgren, der kan dyrkes af alle uanset alder.  
Det er sundt - du får motion, det er morsomt, og du møder nye mennesker. 
 
Hvornår og hvor? 
Fra august / september spilles hver mandag og onsdag formiddag, fra kl. 09.30 til kl. 
12.00 i Stenvadhallen. 
 
Du behøver ikke at have spillet badminton før, alle begyndere instrueres.  
Du behøver ikke at kunne håndtere eller at eje ketsjer. 
Ketsjer kan stilles til rådighed. Bolde kan også leveres.  
Påklædning er helt tvangfri.  
Men rene indendørs idrætssko er en nødvendighed. 
 
Hvad foregår der? 
Vi spiller med venner eller nye bekendte, vi hygger os, vi spiller lidt turnering 
(frivilligt – naturligvis), og vi spiller double eller single. 
 
Hvordan 
Ring og hør nærmere: 
 
Arne Christiansen    tlf. 44 95 24 78  
Hans Olsen    tlf. 44 65 56 42  
Hanne Stilling    tlf. 44 95 86 86  
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UNGDOM  
 

Indmeldelse kan ske via klubbens E-mail postmaster@farumbadminton.dk 
 
Kontingent for ungdomsspillere er gradueret således, at de spillere, der får mest 
træning og deltager i flest åbne turneringer (betalt af klubben) også betaler mest (se 
skema med kontingentsatser sidste side). Kontingenterne er uforandret i forhold til 
sidste år. I forbindelse med at nogle spillere vil blive tilbudt en udvidet træning 
sammen med nogle af seniorspillerne må der påregnes en vis egenbetaling. Denne 
træning ligger udover hvad der fremgår af denne aktivitetsplan. 
 
Fællestræning 
 
Alle spillere tilbydes træning mindst én gang om ugen under ledelse af træner 
Kenneth Kjellerup samt en række trænerassistenter og hjælpetrænere. 
Træningen er niveau/aldersopdelt. 
Besked om træningsstart og træningstid sendes til hver enkelt spiller pr. mail inden 
sæsonstart. 
 
Der er ikke træning i sommerferien, efterårsferien, juleferien, vinterferien, 
påskeferien og pinseferien. Sommertræning ligger i hele juni måned og er for spillere, 
som træneren vurderer vil have udbytte af at have mere fysisk træning. Dette tilbud 
henvender sig til U13 spillere og opefter. Spillerne får besked i maj måned om de 
tilbydes sommertræning. 
 
Spiretræning (6-10 år) 
Vores yngste spillere træner fredag eftermiddag, hvor der bliver plads til både 
almindelig træning og badmintonlege. Træningen tilrettelægges således, at forældre 
har mulighed for at deltage. Der vil blive mulighed for deltagelse i interne 
turneringer. Træningen er tiltænkt de spillere, der ikke har spillet badminton før. 
 
U11 Spillere (Årgang 1999, 2000) 
Vi tilbyder vores U11 spillere træning mindst to gange om ugen, hvor der er plads til 
både almindelig træning og badmintonlege. Der vil blive tilbudt mulighed for 
deltagelse i holdkampe og åbne turneringer samt interne turneringer.  
 
U13 (Årgang 1997, 1998), U15 (Årgang 1995, 1996) og U17 Spillere (Årgang 
1993, 1994) 
Her tilbydes træning mindst to gange om ugen. Der vil blive tilbudt mulighed for 
deltagelse i holdkampe og åbne turneringer samt interne turneringer. For at holde på 
vores bedste spillere i U15 og U17 gruppen samt sørge for en mere optimal 
integration mod seniortræningen i de kommende år vil der for visse spillere komme et 
nyt tilbud om teknisk og taktisk træning sammen med nogle af seniorspillerne. 
Træningen forventes at ligge torsdag aften.  
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UNGDOM  
 
U19 Spillere (Årgang 1991, 1992) 
Med henblik på at give vores U19 spillere en optimal træning er disse spillere med på 
seniortræningen mandag og onsdag i tidsrummet 19 til 21. Der bliver overvejende 
tale om træning på 3. – 4. hold-træningen. Der vil evt. blive tilbudt mulighed for 
deltagelse i holdkampe i seniorregi. Åbne turneringer samt interne turneringer 
tilbydes i ungdomsregi.  
 
Træningen er opdelt på følgende måde: 
 
U11(1) Man 14.30 – 16.00  
U13(2) Tir 14.30 – 16.00  
U11 – U13(2) Fre 14.30 – 15.30  
U11(1) – U13(2) Tor 14.30 – 16.00 (Pigetræning) 
U15(2) – U17(2) Man 16.00 – 17.30, Ons 17.00 – 19.00  
U13(1+2), U15(1+2) , U17(1+2) Fre 15.30 – 17.00 
U13(1), U15(1), U17(1), U19(1) Man 17.30 – 19.00, Tir/Tor 16.00 – 18.00 
U13(1) – U15(1) Ons 15.00 – 17.00 (Tekniktræning) 
Spiretræning Fre 17.00 – 18.30  
 

(1) = Grp. 1 spillere som deltager i åbne turneringer og holdkampe 
(2) = Grp. 2 spillere som er begyndere og let øvede spillere 

 
 
Alle spillere uanset styrke får tilbud om gratis at deltage i udvalgte åbne 
turneringer  samt mulighed for deltagelse i holdturneringen og interne aktiviteter .  
 
Både i forbindelse med deltagelse i åbne turneringer og holdturneringen har spillerne 
brug for holdleder/forældrehjælp til transport , og vi håber på stor forståelse og 
imødekommenhed, når vi beder om assistance til kørsel med spillerne samt assistance 
som holdleder. Kørslen og holdlederrollen vil blive ligeligt fordelt mellem 
forældrene. 
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UNGDOM  
 

Holdturnering 
 
Følgende weekender er afsat til afviklingen af holdturneringen under Sjællands 
Badminton Kreds. Hjemmekampene spilles søndage i Stenvadhallen. 
 
2009: 20/9 4/10 1/11 15/11 29/11 13/12 
2010: 17/1 14/2 28/2 14/3 28/3  
 
Følgende hold er tilmeldt holdturneringen: 
2 U11 Dr/Pi-hold (9-11 år)  4 piger/drenge 
2 U13 Dr/Pi-hold (11-13 år)  4 piger/drenge  
1 U15 A-hold (13-15 år)  3 piger + 4drenge 
1 U15 Dr-hold (13-15 år)  4 drenge 
1 U17 B-hold (15-17 år)  2 piger + 4 drenge 
1 U17 Dr-hold (15-17 år)  4 drenge 
 
 
Ungdomsspilleudvalg og cheftræner foretager udvælgelse af spillerne til holdkampe 
og der vil pr. mail blive meddelt spilledato og sted direkte til spillerne.  
 
 
Årgangsleder: 
 
U11: Ledig 
U13: Henrik Worm 44 99 79 39 e-mail: hsworm@yahoo.dk 
U15: Susanne Mortensen 44 95 65 95 e-mail: susanne.Nisbeth@dk.ey.com 
U17/U19: Torben Vingaard 44 95 76 96 e-mail: torben.vingaard@danisco.com 
 
Træner: Kenneth Kjellerup 45 76 07 08/ 40 68 44 19 e-mail: 

Kennethkjellerup@yahoo.dk 
 
Omkring holdledere vil vi som start på sæsonen etablere en forældregruppe omkring 
de enkelte hold, der sammen med årgangslederne sørger for planlægningen af de 
enkelte holdkampe. 
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VORE SPONSORER 
 

Firma Produkt Telefon 
 
FZ FORZA Sportsvarer  
 
SPORTIGAN Sportsvarer 
 
Posterland Plakater og kort 33 11 28 21 
 
Farumhus Konditori Bagerivarer 44 95 08 90 
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Kontingenter 
 

For at være medlem af Farum Badminton, skal der for hele sæsonen 
2009/2010 betales nedennævnte kontingenter: 
 
 
Medlems-

type 
 Under 25 år 

pr. person 
Over 25 år 
 pr. person 

Passivt  (giver ikke adgang til at spille) 100 kr. 100 kr. 
    
Seniorer Single 1.600 kr. 2.000 kr. 
 Double 800 kr. 1.000 kr. 
 “Happy hours”, single  1.100 kr. 1.300 kr. 
 “Happy hours”, double  550 kr. 650 kr. 
 Holdspil, senior 1.750 kr. 2.150 kr. 
 Holdspil, veteran  1.500 kr. 
 Fællesspil motionister  950 kr. 
 Ældrebadminton  400 kr. 
 Ekstra spil Veteraner  500 kr. 
Ungdom  Under 19 år  
 Spiretræning 950 kr.  
 Fællesspil 2 gange ugentligt 1.250 kr.  
 Fællesspil mere end 2 gange 

ugentligt og/eller åbne 
turneringer 

1.750 kr.  

 
At spille på “Happy hours”  (mandag til torsdag efter kl. 22.00, fredage 
efter kl. 19.00 samt lørdage) giver ingen indskrænkninger i medlemskabet, 
men der må påregnes et antal aflysninger i løbet af sæsonen, og 
cafeteriet kan ikke altid  forventes at være åbent i forbindelse med 
“Happy hours”. 
 
Se i øvrigt banefordelingen næste side. 
 
Opkrævning af kontingent 
Spillekontingent opkræves i august og januar.  
Hver gang med halvt spillekontingent.  
Passivt kontingent opkræves i august. 
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Banefordeling 
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Kom i godt selskab med 

FARUM BADMINTON’S 
Sponsorer 

 

Reklamer i 
STENVADHALLEN 

Tal med 
Stig W Jensen 
Tlf. 44 95 80 22 

Støt vore sponsorer  
  

- de støtter os 


