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Farum Badminton:
Stenvadhallen, Hvilebaekgardsvej 3 B, 3520 Farum
e-mail: postmaster@farumbadminton.dk

Bestyrelse

Formand Stig W Jensen Skovbakken 64
(stig.w.jensen@post.tele.dk)

Sekretaer Per Andersen Bybaekpark 3
(SekretaerFB@gmail.com)

Kasserer Annette Gudmann Tjgrneveenget 17
(k.gudmann@post.tele.dk)

Formand seniorer Jesper Pedersen Tveerve] 6

(posterland@mail.tele.dk)
Formand veteran- Kenneth Gudmann Tjgrneveenget 17
og motionistudval¢ (k.gudmann@post.tele.dk)

Formand Arne Christiansen Dorthesvej 5A

pensionistudvalg (arne.peter@christiansen.
mail.dk)

Formand ungdom Lars Hostrup Jeettevangen 2
(hostrup@postll.tele.dk)

Formand DJO Stig Olsen Kielshgj 176
(so@siso.dk)

Formand Stig W Jensen Skovbakken 64

Sponsorudvalg  (stig.w.jensen@post.tele.dk)

Seniorspilleudvalg (Seniorer Holdspillere):

Formand Jesper Pedersen Tveervej 6
Karsten Findsen lvarsvej 4
3500 Veerlgse

44 95 80 04

44 95 80 22

28 3043 35
44 95 19 93
26 399379

44 95 24 78

44 99 98 80
28 98 62 33

44 95 80 22

44 95 19 93
381191 30

Rikke Hjorth Larsen  Gunlggsgade 13, 4. th.

2300 Kgbenhavn S

Veteran- og motionistudvalq:

Formand Kenneth Gudmann Tj@rneveenget 17 26399379
Flemming Badino Rgsevangen 11 44 95 99 06
John Pingel Mglleaparken 109 H 45 88 01 94
2800 Kgs. Lyngby
Stig Gelslev Vejgardsvaenget 25 44 95 70 32



Pensionistudvalq:

Formand Arne Christiansen Dorthesvej 5 A 449524 7
Hans Olsen Jonstrupvej 263 B 44 65 56 42
Hanne Stilling Stavnsholtpark 7 44 95 86 86

Ungdomsspilleudvalg:

Formand Lars Hostrup Jeettevangen 2 44 99 98 80
Susanne Bebe Gedevasevej 14 44 95 26 90
Susanne Mortensen Syrenveenget 34 44 95 65 95
Michael Gluud Furesggardsvej 36 44 99 55 90
Marianne Worm Carlsen  Hvilebaekveenge 17 44 95 03 42
Torben Vingaard Furesggardsvej 50 44 95 76 96
Henrik Worm Hvilebaekveenge 38 44 99 79 39

Baneudlejning
Kenneth Gudmann Tjgrneveenget 17 26 3993 79
(k.gudmann@post.tele.dk)

DJO

Formand Stig Olsen Kielshgj 176 28 98 62 33

Sponsorudvalg:

Formand Stig W Jensen Skovbakken 64 44 95 80 22
Torben Theter Brudeveenget 10 44 95 37 50
Hasse Wilster Ra@rmosevej 26 40 53 87 17
Kim Mathiasen Kelsted 121, 44 17 08 64

3670 Veksg
Jens Malmstedt Gribskovvej 74, 48 79 66 48
3200 Helsinge

Revisorer:
Kirsten Theter Brudeveaenget 10 44 95 37 50
Benny Jgrgensen Rosenvaenget 6 44 95 50 83

Suppleant Sgren Damgaard Strandgade 6, 1 tv.32 54 15 80

1401 Kgbenhavn K



Saesonen 2009-2010

Vi har netop afsluttet seesonen 2008-2009, og dikemeedio august 2009 tager vi fat
pa en ny og speendende saeson i Farum Badmintorkddemende saeson bliver
noget seerligt, idet Farum Badminton ultimo febr2@t0 kan fejre 75 ars jubileeum,
hvilket vi selvfglgelig vil markere med en stor jiddumsfest med tilhgrende
klubmesterskab.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke atledlemmer af Farum Badminton for
mange gode oplevelser i den forgangne saeson, &g Fgeecielt takke de mange
medlemmer, som i arets lgb har ydet en frivilligsats for vores klub.

Det netop overstaede Danish Junior Open (DJO),vs@finoldt for 7. gang, blev

igen en stor succes. | ar havde vi valgt at riidaner ud i Farum Arena, hvilket

helt sikkert var med til at sikre et meget inteR3O med et hgit aktivitetsniveau bade
| Stenvadhallen og i Farum Arena. Der var ca. 80lifge fra Farum Badminton,

som alle ydede en keempe indsats, med det resultafilautrolig mange positive
tilkendegivelser fra spillere, foreeldre og domme. fik vi ogsa megen ros for de
flotte preemier fra FORZA, som vi indledte et sanegalb med primo 2009. Jeg er
sikker pa, at DJO er med til at styrke sammenhdlBatum Badminton, idet vi
gennem DJO far en god feelles oplevelse, samt dikubben en paen indtjening. Vi
gentager selvfglgelig DJO i maj maned 2010.

Ved generalforsamlingen i marts 2009 blev der &ayet en enkelt udskiftning i
bestyrelsen, idet foreningens sekreteer Christinat¥ifablev aflgst af Per Andersen.
Jeg er sikker pa, at alle i den siddende bestyeglktar til at yde en stor indsats for
Farum Badminton i den kommende saeson.

Vi er i bestyrelsen i gang med at forberede denrkende saeson, hvor vi vil
fokusere pa fortsat at udvikle de enkelte afdelintys. Ungdom, Senior,
Motionist/Veteran samt Zldrebadminton. Men udovdokusere pa de enkelte
afdelinger vil vi arbejde malrettet pa at fa klubhi at fungere bedre pa tveers af
afdelingerne bade sportsligt og socialt. Vi foneenat det kommende udsalg af
FORZA produkter i cafeteriet vil veere med til avikde cafeteriet som samlingssted
| Farum Badminton.

Det starste projekt lige nu for Farum Badmintomi@videlsen af Stenvadskolen, som
efter sommerferien omdgbes til Lyngholmskolen.arfhfandler i gjeblikket med
kommunen og skolen, idet skolen fra august 2008 egsker at leje den nyeste del
af vores hal om tirsdagen, torsdagen og fredaggat @dlejning vil stille gget krav

til rengaring mv., men forhabentlig vil det ogs&eFarum Badminton starre
gkonomisk raderum.



Vi arbejder pa i den kommende saeson at kunne glipgdiminton helt ned til 4-7 ars

alderen, og herudover vil vi intensivere vort adeeed at sgge fonde samt kontakte
en raekke potentielle sponsorer.

De fleste vigtige datoer for seesonen 2009/201@skrevet i denne aktivitetsplan,
samt i indlseggene fra de enkelte udvalg. | lgbstadonen vil der blive sat
nyhedsbreve op i klubben, og vi vil i gget omfaegniknunikere via. vores
hjemmesidevww.farumbadminton.dk

Velkommen til 75 ars jubileeumssaesonen i Farum Batdm

Stig W. Jensen
Formand



Aktiviteter 1 klubben 2009/2010

September 05. — 06. Turnering U13A/U15A

November 08. -09. Turnering U19A/B

December 05.-06. SM-ungdom, SBKr

Januar Senior A+ B

Marts 06.-07. Turnering U13C/U15C

Marts 20. Jubileeumsfest / Klubmesterskaber

Maj 22.—24. Turnering Danish Junior Open (DJO)
UllA, U13AME, U15AME, U17AME

| sommerferien Sommercamp, 3 dage

Hertil kommer en reekke sociale aktiviteter, somblive annonceret i lgbet af
saesonen.

OBS: Reserver allerede nu de datoer, der vedrgrerig!!!!



Spgrgsmal vedrgrende tilmelding eller zendredecsioiéir rettes til
fglgende kontaktpersoner:

Ungdomsspillere: Lars Hostrup 44 99 98 80

Senior — holdspillere  Jesper Pedersen 44 95 19 93
Veteraner/motionister Kenneth Gudmann 26 39 93 79
/Eldrebadminton Arne Christiansen 44 95 24 78
Baneleje Kenneth Gudmann 26 39 93 79

Banetildeling fornys automatisk fra ar til ar.
Udmeldelse af klubben skal forega skriftligt

Herudover kan eventuelle spgrgsmal vedrgrende hale cafeteriet og
lignende rettes til vor halinspektgr Kim Kjellerup:

Stenvadhallen, tIf. 44 95 80 04, mandag til fredsgpsonen efter 16.30

Besgg Farum Badminton’s hjiemmeside pa internettet:
http://www.farumbadminton.dk




SENIORER

Holdturnering
Folgende hold er tilmeldt holdturnering i DBF/SBKTr.

1. Holdet spiller i Danmarksserien
2. Holdet spiller i Sjeellandsserien
3. Holdet spiller i Serie 2
Vi afholder som vanligt vores Senior A+B turnerintanuar maned.

Vi afholder feellestraening, som vi plejer
Mandag og onsdag kl. 19.00 til 21.15

Vores treenere hedder Morten Grove (cheftreener)aogrSFrandsen (teknisk treener).
Begge de herrer er spillende treenere.

Sommertraeningen er i fuld gang og varer hele sommeg afholdes pa de normale
treeningstider (mandage og onsdage).

Pa gensyn til en forrygende saeson

Seniorspillerudvalget:
Rikke, Findsen og Jesper



Veteran- / Motionspillere

Holdturnering.
Igen i ar har vi 6 hold tilmeldt, i falgende reekker

Sjeellands Badminton Kreds for Veteraner:
1 hold i 40+ Mesterreekken, besat med 4 damer agreh
1 hold i 40+ B-reekken, besat med 4 damer og 6 herre

Sidste ars indsats fra vores to hold resulteredevdres 1. hold forbliver i
Mesterraekken, men desveerre rykkede vores 2. hdld Beaekken.

DGI Nordsjeelland for Motionister:

1 hold i Serie 2, besat med 4 damer og 4 herrer
1 hold i Serie 2, besat med 4 herrer

1 hold i Serie 3, besat med 4 herrer

1 hold i serie 4+5, besat med 4 herrer

Sidste ars indsats fra vores fire hold resulteredevores 3. , 4. og 6. hold rykker op
og vores 5. hold forbliver i serie 4+5.

Holdkampe spilles i weekender, naermere tidspurkaerfindes pa klubbens
hjemmeside.

@vrige turneringer.

Der er mulighed for deltagelse i andre klubbersedineringer. Invitationerne kan
findes pa vores hjemmeside samt som opslag i klubbe

Tilmelding sker via klubben.

Feellesspil for Veteraner om tirsdagen.

Hver tirsdag fra kl. 20 til 22, er der feellesspit fille gvede veteraner, der er fyldt 40
ar. Ogsa i ar vil vi have gleede af Kenneth Kjelfesom vores traener. Vi har en
tilslutning pa 44 spillere, og der er plads til lofa endnu.

Feellesspillet starter tirsdag den 11. august 2009

Feellesspil for Motionister om fredagen.

Fredag fra 18.30 til 20, er der feellesspil for allieresserede motionister, der er fyldt
15 ar. Ogsa i ar vil vi arrangere feellesspisnirtgrafeeningen en gang hver maned.
Dette vil normalt vaere den sidste treeningsafteaneden. Der skal veere tid til bade
spil og hyggeligt samveer.

Der er ca. 42 tilmeldte og plads til flere.

Feellesspillet starter fredag den 14. august 2009
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Veteran- / Motionspillere

Ekstratreening Torsdag.
Som et forsgg tilbad vi spillere fra de 2 feellestragshold en mulighed for
yderligere spil torsdag kl. fra 21 til 22.30. Dersebaner til radighed med frit spil.

Denne mulighed fortseettes i denne saeson.
Tilmelding skal ske til undertegnede.

Motionist/Veteran Udvalg.

Har du spgrgsmal eller andet er du velkommen &batakte os. Se tidligere i bladet.
Du kan ogsa se mere pa vores hjemmesige.farumbadminton.dkinder "Veteran
0og Motionist” siderne.

Kenneth Gudmann
Veteran og Motionistudvalget
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Eldrebadminton

/Eldrebadminton / Pensionister

Hvorfor spille badminton, nar man er aeldre?
Badminton er en idraetsgren, der kan dyrkes afualieset alder.
Det er sundt - du far motion, det er morsomt, ogrduder nye mennesker.

Hvornar og hvor?
Fra august / september spilles hver mandag og grisdaiddag, fra kl. 09.30 til kl.
12.00 i Stenvadhallen.

Du behgver ikke at have spillet badminton fgr, B#gyndere instrueres.
Du behgver ikke at kunne handtere eller at ejgekets

Ketsjer kan stilles til radighed. Bolde kan ogséles.

Paklzaedning er helt tvangfri.

Men rene indendgrs idraetssko er en ngdvendighed.

Hvad foregar der?
Vi spiller med venner eller nye bekendte, vi hyggervi spiller lidt turnering
(frivilligt — naturligvis), og vi spiller double &r single.

Hvordan
Ring og har neermere:

Arne Christiansen tif. 44 95 24 78
Hans Olsen tif. 44 65 56 42
Hanne Stilling tif. 44 95 86 86

12



UNGDOM

Indmeldelsekan ske via klubbens E-mabstmaster@farumbadminton.dk

Kontingent for ungdomsspillere er gradueret saledes, at itlersp der far mest
treening og deltager i flest abne turneringer (betiaklubben) ogsa betaler mest (se
skema med kontingentsatser sidste side). Kontiegeater uforandret i forhold til
sidste ar. | forbindelse med at nogle spillerebliife tilbudt en udvidet treening
sammen med nogle af seniorspillerne ma der paregmess egenbetaling. Denne
treening ligger udover hvad der fremgar af denniigddsplan.

Feellestraening

Alle spillere tilbydedraening mindst én gang om ugemnder ledelse af treener
Kenneth Kjellerup samt en raekke treenerassistegtijeelpetreenere.

Treeningen er niveau/aldersopdelt.

Besked ontreeningsstart ogtraeningstid sendes til hver enkelt spiller pr. mail inden
seesonstart.

Der erikke traening i sommerferien, efterarsferien, juleferid@nterferien,

paskeferien og pinseferien. Sommertraening lighete juni maned og er for spillere,
som treeneren vurderer vil have udbytte af at hasefysisk traening. Dette tilbud
henvender sig til U13 spillere og opefter. Spilkefar besked i maj maned om de
tilbydes sommertraening.

Spiretraening (6-10 ar)

Vores yngste spillere traener fredag eftermiddagr der bliver plads til bade
almindelig treening og badmintonlege. Traeningepttieegges saledes, at foreeldre
har mulighed for at deltage. Der vil blive mulighfed deltagelse i interne
turneringer. Traeningen er tiltaenkt de spillere,iliee har spillet badminton far.

U11 Spillere (Argang 1999, 2000)

Vi tilbyder vores U11 spillere traeening mindst taxga om ugen, hvor der er plads til
bade almindelig traening og badmintonlege. Der Niletilbudt mulighed for
deltagelse i holdkampe og abne turneringer samtrietturneringer.

U13 (Argang 1997, 1998), U15 (Argang 1995, 1996) 047 Spillere (Argang

1993, 1994)

Her tilbydes traening mindst to gange om ugen. Oldlive tilbudt mulighed for
deltagelse i holdkampe og abne turneringer samitrietturneringer. For at holde pa
vores bedste spillere i U15 og U17 gruppen sangesfar en mere optimal
integration mod seniortraeningen i de kommendelaterifor visse spillere komme et
nyt tilbud om teknisk og taktisk treening sammen medle af seniorspillerne.
Treeningen forventes at ligge torsdag aften.
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UNGDOM

U19 Spillere (Argang 1991, 1992)

Med henblik pa at give vores U19 spillere en oplitrazning er disse spillere med péa
seniortraeningen mandag og onsdag i tidsrummet 29.tDer bliver overvejende

tale om traening pa 3. — 4. hold-treeningen. Deewil blive tilbudt mulighed for
deltagelse i holdkampe i seniorregi. Abne turnezirgamt interne turneringer
tilbydes i ungdomsregi.

Traeningen er opdelt pa fglgende made:

Uli(l)Man 14.30 - 16.00

U13(2)Tir 14.30 — 16.00

Ull — U13(2)Fre 14.30 — 15.30

U1i(1) — U13(2)Tor 14.30 — 16.00 (Pigetreening)

Ul5(2) —Ul7(2Man 16.00 — 17.30, Ons 17.00 — 19.00

Ul3(1+2), U15(1+2) , U17(1+Hre 15.30 — 17.00

Ul13(1), U15(1), U17(1), U19(Ivian 17.30 — 19.00, Tir/Tor 16.00 — 18.00
U13(1) — U15(1)0ns 15.00 — 17.00 (Tekniktraening)

Spiretreening~re 17.00 — 18.30

(1)= Grp. 1 spillere som deltager i abne turneringeholdkampe
(2)= Grp. 2 spillere som er begyndere og let gvedtespi

Alle spillere uanset styrki&r tilbud omgratis at deltage i udvalgt&bne
turneringer samt mulighed for deltagels@aldturneringen oginterne aktiviteter.

Bade i forbindelse med deltagelse i abne turneringeholdturneringen har spillerne
brug forholdleder/foraeldrehjeelp til transport, og vi haber pa stor forstaelse og
imgdekommenhed, nér vi beder om assistance tiekened spillerne samt assistance
som holdleder. Kagrslen og holdlederrollen vil blligeligt fordelt mellem

foreeldrene.
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UNGDOM

Holdturnering

Folgende weekender er afsat til afviklingen af hoitgeringen under Sjeellands
Badminton Kreds. Hiemmekampene spikesmdagd Stenvadhallen.

20009: 20/9 4/10 1/11 15/11 29/11 13/12
2010: 17/1 14/2 28/2 14/3 28/3

Folgende hold er tilmeldt holdturneringen:

2 U11 Dr/Pi-hold (9-11 ar) 4 piger/drenge

2 U13 Dr/Pi-hold (11-13 ar) 4 piger/drenge

1 U15 A-hold (13-15 ar) 3 piger + 4drenge

1 U15 Dr-hold (13-15 ar) 4 drenge

1 U17 B-hold (15-17 ar) 2 piger + 4 drenge

1 U17 Dr-hold (15-17 ar) 4 drenge

Ungdomsspilleudvalg og cheftreener foretager udvisdge spillerne til holdkampe
og der vil pr. mail blive meddelt spilledato ogdstiirekte til spillerne.

Argangsleder:

Ull: Ledig

Ul3: Henrik Worm 44 99 79 39 e-mail: hsworm@yah&o.d

U15: Susanne Mortensen 44 95 65 95 e-mail: susdishbeth@dk.ey.com

U17/U19: Torben Vingaard 44 95 76 96 e-mail: torbemgaard@danisco.com

Treener:  Kenneth Kjellerup 45 76 07 08/ 40 68 4448ail:
Kennethkjellerup@yahoo.dk

Omkring holdledere vil vi som start pa saesonenletalen foraeldregruppe omkring

de enkelte hold, der sammen med argangsledernerdarglanleegningen af de
enkelte holdkampe.
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VORE SPONSORER
Produkt

Sportsvarer

Firma

FZ FORZA
SPORTIGAN
Posterland

Farumhus Konditori

Sportsvarer
Plakater og kort

Bagerivarer

16
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Kontingenter

For at veere medlem af Farum Badminton, skal deinéte seesonen
2009/2010 betales nedennaevnte kontingenter:

Medlems- Under 25 ar Over 25 ar
type pr. person  pr. person
Passivt  (giver ikke adgang til at spille) 100 kr. 100 kr.
Seniorer Single 1.600 kr. 2.000 kr.
Double 800 kr. 1.000 kr.
“Happy hours”, single 1.100 kr. 1.300 kr,
“Happy hours”, double 550 kr. 650 kr.
Holdspil, senior 1.750 kr. 2.150 kr.
Holdspil, veteran 1.500 kr.
Faellesspil motionister 950 kr.
AEldrebadminton 400 kr,
Ekstra spil Veteraner 500 kr.
Ungdom Under 19 ar
Spiretraening 950 kr.
Feellesspil 2 gange ugentligt 1.250 kr.

Feellesspil mere end 2 gange  1.750 kr.
ugentligt og/eller abne
turneringer

At spille pa“Happy hours” (mandag til torsdag efter kl. 22.00, fredage
efter kl. 19.00 samt lgrdage) giver ingen indsknaamier i medlemskabet,
men der ma paregnesantal aflysningeri lgbet af seesonen, og
cafeteriet kan ikke altid forventes at veere abent forbindelse med
“Happy hours”.

Se i gvrigt banefordelingen naeste side.

Opkreevning af kontingent

Spillekontingent opkraeves i august og januar.
Hver gang med halvt spillekontingent.

Passivt kontingent opkraeves i august.
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Banefordeling
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Kom i godt selskab med

FARUM BADMINTON'S
Sponsorer

EENEE
STENVADHALLEN

Tal med
Stig W Jensen
TIf. 44 95 80 22

Stgt vore sponsorer

- de stgtter os
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