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Farum Badminton:
Stenvadhallen, Hvilebaekgardsvej 3 B, 3520 Farum
e-mail: postmaster@farumbadminton.dk

Bestyrelse

Formand Stig W Jensen
(stig.w.jensen@post.tele.dk)

Sekreteer Susanne Worm
(sekretaerfo@gmail.com)

Kasserer Liselotte Holdrup

Skovbakken 64

Hvilebaekvaenge 38

Pinievangen 2

(liselotte.holdrup@gmail.com 3450 Allerad

Karsten Findsen
(ktf@ramboll.dk)
Formand veteran- Kenneth Gudmann

og motionistudvalg (k.gudmann@post.tele.dk)
Formand Arne Christiansen
pensionistudvalg  (arne.peter@christiansen.

Formand seniorer

mail.dk)
Formand ungdom Henrik Worm
(worm.fo@gmail.com)
Formand DJO Stig Olsen
(so@siso.dk)

Sportskoordinator Lars Hostrup

(hostrup_fb@hotmail.com)

Stig W Jensen
(stig.w.jensen@post.tele.dk)

Sponsorudvalg

Ivarsvej 4
3500 Veerlase
Tjorneveenget 17

Dorthesvej 5A

Hvilebaekvaenge 38

Kielshgj 176

Jeettevangen 2

Skovbakken 64

Seniorspilleudvalg (Seniorer Holdspillere):

Formand Karsten Findsen
Cecilie Dahl-Petersen

Christian Munch

Veteran- og motionistudvalqg:
Formand Kenneth Gudmann
John Pingel

Ivarsvej 4

3500 Verlgse
Kollegiebakken 15A -5
2800 Kgs. Lyngby
Elmely 8, 1sal

3520 Farum

Tjorneveenget 17
Mglledparken 109 H
2800 Kgs. Lyngby

44 95 80 04

44 95 80 22

4499 79 39
225311 63

51618397

26 3993 79

440524 78

4499 79 39
28 98 62 33

4499 98 80

44 95 80 22

51618397

24 87 57 15

61 44 62 80

26399379
4588 01 94


mailto:liselotte.holdrup@gmail.com

Pensionistudvalq:

Formand

Arne Christiansen
Hans Olsen
Hanne Stilling
Olga Johannesen

Ungdomsspilleudvalq:

Formand

Henrik Worm
Susanne Bebe
Susanne Mortensen
Birgitta Lohse

Michael Christensen

Mette Mgller
Jette Bogely

Marianne Worm Carlsen

Baneudlejning

DJO

Formand

Kenneth Gudmann

(k.gudmann@post.tele.dk)

Stig Olsen

Sponsorudvalq:

Formand

Revisorer:

Suppleant

Stig W Jensen
Torben Theter
Hasse Wilster
Kim Mathiasen

Jens Malmstedt

Kirsten Theter
Benny Jargensen
Annette Gudmann

Dorthesvej 5 A
Jonstrupvej 263 B
Stavnsholtpark 7
Lindegardsvej 17

Hvilebaekvaenge 38
Gedevasevej 14
Syrenvanget 34
Plantagevej 51,
3460 Birkerad
Gartnerveenget 77
Langemosevej 21
Vanddamsvej 3
Hvilebaekvaenge 17

Tjorneveenget 17

Frederiksborgvej 47

Skovbakken 64
Brudeveaenget 10
Rgrmosevej 26
Kelsted 121,
3670 Veksg
Gribskovvej 74,
3200 Helsinge

Brudevaenget 10
Rosenvaenget 6
Tjerneveenget 17

449524 78
44 65 56 42
44 95 86 86
44 9513 17

4499 79 39
44 95 26 90
44 95 65 95
45814910

4499 60 30
4499 31 21
28 56 7599
44 9503 42

26 3993 79

28 98 62 33

44 95 80 22
44 95 37 50
4053 87 17
4417 08 64

48 79 66 48

44 95 37 50
44 95 50 83
283043 35
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Saesonen 2011-2012

Vi har netop afsluttet vores 76. ar i Farum Badminton, og allerede medio august 2011
tager vi fat pa en ny og spaendende saeson. Den kommende sason bliver igen noget
seerligt, idet vi 1 2012 vil markere, at det er 10. gang, vi afholder Danish Junior Open
(DJO).

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke alle medlemmer af Farum Badminton for
mange gode oplevelser i den forgangne saeson, og jeg Vil specielt takke de mange
medlemmer, som i arets lgb har ydet en frivillig indsats for Farum Badminton, en
indsats, som vi s&tter meget stor pris pa.

Ved generalforsamlingen i marts 2011 blev der foretaget tre &ndringer i bestyrelsen.
Foreningens USU formand Lars Hostrup blev aflgst af Henrik Sylvest Worm. Lars
Hostrup fortseetter i bestyrelsen i en nyoprettet funktion som sportskoordinator.
Endvidere blev foreningens kasserer Annette Gudmann aflgst af Liselotte Holdrup.

Det netop overstaede DJO blev i ar en starre succes end tidligere og hermed en rigtig
god oplevelse for spillere, forzldre og frivillige. Der var deltagelse af over 600
spillere, hvoraf 80 overnattede pa Lyngholmskolen. Der blev spillet over 1000 kampe
pa 10 baner i Farum Arena, 10 baner i Stenvadhallen og 8 baner i Birkerad. Der
deltog ca. 80 frivillige fra Farum Badminton, som alle ydede en keempe indsats, med
det resultat, at vi fik utrolig mange positive tilkendegivelser fra spillere, foraldre og
dommere. Jeg er sikker pa, at DJO udadtil er det, der primart kendetegner Farum
Badminton, og indadtil er DJO med til at give alle frivillige en serlig oplevelse, som
ogsa styrker sammenholdet. Herudover er DJO uundveerligt rent gkonomisk for
Farum Badminton, og vi forventer i ar at have skabt et overskud, som vil gare det
muligt at bruge lidt ekstra penge pa udvalgte omrader. DJO afvikles i 2012 fra d. 4. til
6. maj.

| marts 2011 blev vores nye omklaedningsrum feerdiggjort. Herved har vi nu op til i
alt fire omklaedningsrum, hvilket bl.a. muligger, at pensionisterne, som spiller
mandag og onsdag formiddag, nu far deres egne omkladningsrum. Vi er meget glade
for de nye faciliteter, og i lgbet af sommerferien vil de gamle omklaedningsrum blive
malet.

Vi er i bestyrelsen i gang med at forberede den kommende sason, hvor vi vil
fokusere pa fortsat at udvikle de enkelte afdelinger dvs. Ungdom, Senior,
Motionist/Veteran samt Pensionist. Men udover at fokusere pa de enkelte afdelinger
vil vi arbejde malrettet pa at skabe flere initiativer pa tvers af afdelingerne savel
sportsligt som socialt.
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Vi lzegger mere og mere information ud pa Farum Badmintons hjemmeside
www.farumbadminton.dk, som vi er yderst tilfredse med, og som vi opfordrer alle til
at benytte, idet det er den absolut bedste made at holde sig opdateret omkring
aktiviteterne i Farum Badminton. De fleste vigtige datoer for seesonen 2011/2012 er
beskrevet i denne aktivitetsplan, samt i indleeggene fra de enkelte udvalg.

Velkommen til seesonen 2011-2012 i Farum Badminton — rigtig god forngjelse.

Stig W. Jensen
Formand


http://www.farumbadminton.dk/
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Aktiviteter | klubben 2011/2012:
September 10.—11.  Turnering U13A/U15A
November 13. Turnering U19AB

Januar 28.—29.  Turnering Senior Aben A, B & C

Marts 3.—4. Turnering U13C/U15C

Maj 4. — 6. Turnering Danish Junior Open (DJO) U11A, U13AME
U15AME, U17AME

Foraret Klubmesterskaber

| sommerferien Sommercamp 4 dage

Hertil kommer en reekke sociale aktiviteter som vil blive annonceret i lgbet af
saesonen.

OBS: Reserver allerede nu de datoer, der vedrgrer dig!!!!
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Spargsmal vedrgrende tilmelding eller @ndrede spilletider rettes til
falgende kontaktpersoner:

Ungdomsspillere: Henrik Worm 2578 33 33
Senior — holdspillere  Karsten Findsen 51618397
Veteraner/Motionister Kenneth Gudmann 26 39 93 79
/ldrebadminton Arne Christiansen 44 95 24 78
Baneleje Kenneth Gudmann 26 39 93 79

Banetildeling fornys automatisk pr. halvar.
Udmeldelse af klubben skal forega skriftligt.

Herudover kan eventuelle spgrgsmal vedragrende hallen, cafeteriet og
lignende rettes til vor halinspekter Kim Kjellerup:

Stenvadhallen, tIf. 44 95 80 04, mandag til fredag i seesonen efter 16.30

Besog Farum Badminton’s hjemmeside pa internettet:
http://www.farumbadminton.dk

EV dmi /
Farum \¥ Badminton Qﬁ

Hjem » Om Farum Badminton « Ungdom (USU) « Senior (SSU) « Veteran og Motionist (VMU) « £ldre(PMU) « Danish Junior Open

Velkommen til Farum Badminton
Generelt

» Kontaktpersoner

o E-mail til klubEn =

+ Love (4

» Seneste nyhedsbrev [

» Aktivitetsplan [
» Kalender

«» Banefordeling
» Hvad koster det

» Klubmesterskaber
+ Abne Turneringer

Opslagstavle

ﬁsm Ungdom: resultat fra DM for ungdom: Se her
* Salg af FB Klubtaj 4 P . o clie_ Lo
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Holdturnering
Falgende hold er tilmeldt holdturnering i DBF/SBKTr.

1. Holdet spiller i Danmarksserien
2. Holdet spiller i Serie 1
3. Holdet spiller i Serie 6 (turnering for hold med 4 herrer og 2 damer).

Turnering

Sidste weekend i januar afholder vi vores Senior A+B turnering. Turneringen udvides
i ar med C-raekken, saledes den nu deekker reekkerne A+B+C. Vi haber, at dette vil
give endnu flere spaendende kampe end i tidligere sasoner.

Treeningstider

Der afholdes feellestreening mandag og onsdag fra 19.00-21.15. Derudover afholdes
specialtreening torsdag 20-21-30.

Sommertraeningen er i fuld gang og afholdes i juni og juli i den normale traeningstid.
Feellestreningen har opstart 1. mandag i august.

Traenere

Traeningen ledes i ar af vores ny cheftreener Thomas Jon Vitting. Mandag suppleres
med assistance fra assistenttraener Magnus Helgason. Magnus varetager ligeledes
afholdelse af sommertraeningen.

P& gensyn til en forrygende sason...

SSU Seniorspilleudvalget
Cecilie, Christian og Karsten



Holdturnering.
| ar forventer vi at have 5-6 hold tilmeldt, i falgende raekker:

Sjeellands Badminton Kreds for Veteraner:
1 hold i 40+ A-raekken, besat med 4 damer og 6 herrer

DGI Nordsjeelland for Motionister:

1 hold i Elite-rekken, besat med 2 damer og 4 herrer
1 hold i Serie 3, besat med 4 damer og 4 herrer

1 hold i Serie 1, besat med 4 herrer

1 hold i Serie 2, besat med 4 herrer

1 hold i serie 4+5, besat med 4 herrer

Holdkampe spilles i weekender, nermere tidspunkter kan findes i klubbens kalender
pa klubbens hjemmeside eller via www.infosport.dk.

@vrige turneringer.

Der er mulighed for deltagelse i andre klubbers abne turneringer. Invitationerne kan
findes pa vores hjemmeside samt som opslag i klubben.

Tilmelding skal ske via klubben.

Fellesspil for Veteraner om tirsdagen.

Hver tirsdag fra kl. 20 til 22, er der feellesspil for alle gvede veteraner, der er fyldt 40
ar. Vi forventer, vi ogsa i ar vil have gleede en treener. Hvem der bliver vores treener
er endnu ikke afklaret. Vi har en tilslutning pa 38 spillere, og der er plads til nogle fa
endnu.

Feellesspillet starter tirsdag den 09. august 2011.

Fellesspil for Motionister om fredagen.

Fredag fra 18.30 til 20, er der feellesspil for alle interesserede motionister, der er fyldt
15 ar. 1 2011-2012 haber vi igen at kunne fa et socialt islaet i gang. Der skal veere tid
til bade spil og hyggeligt samveer.

Der er ca. 38 tilmeldte og plads til flere.

Feellesspillet starter fredag den 12. august 2011.

10
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Motionist/VVeteran Udvalg.
Har du spgrgsmal eller andet er du velkommen til at kontakte os. Se tidligere i bladet.

Du kan ogsa se mere pa vores hjemmeside www.farumbadminton.dk under Veteran
og Motionist” siderne.

Kenneth Gudmann
Veteran og Motionistudvalget
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AEldrebadminton / Pensionister

Hvorfor spille badminton, nar man er &ldre?
Badminton er en idreetsgren, der kan dyrkes af alle uanset alder.
Det er sundt - du far motion, det er morsomt, og du mgder nye mennesker.

Hvornar og hvor?
Fra august / september spilles hver mandag og onsdag formiddag, fra kl. 09.30 til kl.
12.00 i Stenvadhallen.

Du behgver ikke at have spillet badminton far, alle begyndere instrueres.
Du behgver ikke at kunne handtere eller at eje ketsjer.

Ketsjer kan stilles til radighed. Bolde kan ogsa leveres.

Pakleedning er helt tvangfri.

Men rene indenders idraetssko er en ngdvendighed.

Hvad foregar der?
Vi spiller med venner eller nye bekendte, vi hygger os, vi spiller lidt turnering
(frivilligt — naturligvis), og vi spiller double eller single.

Hvordan
Ring og hegr naermere:

Arne Christiansen tIf. 44 95 24 78
Hans Olsen tIf. 44 65 56 42
Hanne Stilling tIf. 44 95 86 86
Olga Johannesen tif. 44 95 13 17

12



Saeson fra 8. august 2011 til 25. maj 2012
Indmeldelse kan ske ved at sende mail til FM USU pa worm.fb@gmail.com og i

fremtiden via klubbens hjemmeside ved brug af webbaseret indmeldelsesskabelon.
| forbindelse med indmeldelse skal der ved egen foranstaltning tillige ske en
opretning af en spillerprofil pd www.badmintonpeople.dk, som er en
badmintonportal, hvor klubben foretager sin administration, distribution af
information samt spillerne skal anvende ”Badmintonpeople” ved tilmelding til de
abne turneringer.

Kontingent

Kontingenterne er generelt fastholdt (se skema med kontingentsatser sidste side), men
der betales nu ikke mere for “ekstratraening og turneringsdeltagelse (700 kr/sason)”.
Dette er en konsekvens af den &ndrede procedure, hvor spillerne nu selv skal
tilmelde sig og betale for turneringsdeltagelse via Badmintonpeople. Bemark at kun
Elitespillere betaler licens.

Tilskud til turneringsdeltagelse

Ved tilmelding til de abne turneringer tilmeldes og betaler spillerne via
Badmintonpeople. To gange arligt (ultimo DEC & ultimo MAJ) opggares
turneringsdeltagelsen og der ydes en begraenset refusion til de turneringsdeltagende
spillere. Starrelsen pa tilskuddet opgares i forhold til antallet af deltagende spillere og
antal turneringer.

For at motivere nybegynderne til at spille turneringer ydes der fuld refusion til de tre
farste turneringer (max 2 kategorier) for henholdsvis D&C reekkespillere.

Vi er ganske klar over, at det vil blive dyrere at spille turneringer for den enkelte
spiller, men vi har mattet erkende, at vi ikke kan undga brugen af Badmintonpeople
og driften af portalen paligner spillerne en markant gget gebyrudgift. Men vi mener
trods det, at Farum Badmintons kontingenter stadig ligger pa et rimeligt niveau
sammenlignet med vores naboklubber og under hensyntagen til de treeningstilbud vi
giver.

Feellestraning

Alle spillere tilbydes treening mindst én gang om ugen under ledelse af treener
Kenneth Kjellerup samt en raekke traenerassistenter og hjelpetraenere.

Traeningen er niveau/aldersopdelt og tilretteleegges ud fra spillernes alder og niveau.

Besked om traeningsstart og traeningstid sendes til hver enkelt spiller pr. mail inden
sesonstart.

13
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Der er ikke treening i sommerferien, efterarsferien, juleferien, vinterferien,
paskeferien og pinseferien. Sommertraning ligger i hele juni maned og er for spillere,
som traeneren vurderer, vil have udbytte af at have mere fysisk treening. Dette tilbud
henvender sig til U13 spillere og opefter. Spillerne far besked i maj maned, om de
tilbydes sommertraening.

Spiretraning (6-9 ar)

Vores yngste spillere treener fredag eftermiddag, hvor der bliver plads til bade
almindelig treening og badmintonlege. Traeningen tilrettelegges saledes, at foraldre
har mulighed for at deltage. Der vil blive mulighed for deltagelse i interne
turneringer. Traeningen er tilteenkt de spillere, der ikke har spillet badminton far.

U9/U11 Spillere (Argang 2003, 2004 / 2001, 2002)

Vi tilbyder vores U11 spillere treening mindst to gange om ugen, hvor der er plads til
bade almindelig treening og badmintonlege. Der vil blive tilbudt mulighed for
deltagelse i holdkampe (udtages af traeneren) og abne turneringer samt interne
turneringer.

U13 (Argang 1999, 2000), U15 (Argang 1997, 1998) og U17 Spillere (Argang
1995, 1996)

Her tilbydes treening mindst to gange om ugen. Der vil blive tilbudt mulighed for
deltagelse i holdkampe og abne turneringer samt interne turneringer. Grupperne er
opdelt i GRP 1 (turneringsspillere) & 2 (motionister). For at holde pa vores bedste
spillere i U15 og U17 gruppen samt sgrge for en mere optimal integration mod
seniortraeningen i de kommende ar vil der for visse spillere, vil tilbuddet om teknisk
og taktisk treening sammen med nogle af seniorspillerne blive udbygget. Traeningen
forventes at ligge torsdag aften.

Tillige fortsaettes initiativet om individuel treening og special treening. Pt. har vi
viderefgrt aftalen med vores meget kompetente treener Karina Jgrgensen. Dette
omrade forsgges udbygget med tilfarsel af yderligere treenerkraefter bl.a. i form af en
dedikeret fysiktreener, men mangler i skrivende stund at indga en endelig aftale.

U19 Spillere (Argang 1993, 1994)

Med henblik pa at give vores U19 spillere en optimal treening er disse spillere med pa
seniortreeningen mandag og onsdag i tidsrummet 19 til 21. Der bliver overvejende
tale om treening pa 3. — 4. hold-traeningen. Der vil blive tilbudt mulighed for
deltagelse i holdkampe i seniorregi. Abne turneringer samt interne turneringer
tilbydes i ungdomsregi.
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Treeningen er opdelt pa fglgende made:

Mandag:
14.30-16.00-U11-U 13,2

16.00-17.30-U152-U 17,2
17.30-19.00-U13,1-U151-U171

Tirsdag:
14.30-16.00-U9

16.00-18.00-U13,1-U151-U171

Onsdag:
16.00 - 19.00 - U 15,1 - U 17,1 Styrketreening/Tekniktraening

1530-17.30-U 152-U 17,2
17.30-19.00-U9-U11-U 13,2

Torsdag:
14.30-16.00-U9-U 11/U 13,2 - U 15,1 Pigetreening

16.00-18.00-U13,1-U151-U17,1

Fredag:
14.30-17.00- U 11-U13,2/U 15,2 — U17,2 Store Spilledag

14.30 - 18.30 - Individuel treening (egen betaling)
17.00 - 18.30 - U9 + Nye Spirer 6 — 9 ar

(1)= Grp. 1 spillere som deltager i abne turneringer og holdkampe
(2)= Grp. 2 spillere som er begyndere og let gvede spillere

Alle spillere uanset styrke far tiloud om at deltage i udvalgte abne turneringer, samt
mulighed for deltagelse i holdturneringen (udtages af traeneren) og interne
aktiviteter. Ungdomsspilleudvalg og cheftraener foretager udvelgelse af spillerne til
holdkampe og der vil pr. mail blive meddelt spilledato og sted direkte til spillerne og
deres foraeldre via mail.

Der vil fra og med denne saeson blive indfert delvis egenbetaling for deltagelse i
turneringer. Alle tilmeldelser foretages ved hjelp af ”Badmintonpeople”. Der vil to
gange arlig blive tildelt tilskud for de spillere, som har deltaget i turneringer.

Bade i forbindelse med deltagelse i dbne turneringer og holdturneringen har spillerne
brug for holdleder/foraeldrehjelp til transport, og vi haber pa stor forstaelse og
imgdekommenhed, nar vi beder om assistance til karsel med spillerne samt assistance
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som holdleder. Karslen og holdlederrollen vil blive ligeligt fordelt mellem
foraeldrene.

Special- & individuel traening

| forbindelse med at nogle spillere vil blive tilbudt specialtreening og individuel
treening, ma der paregnes en vis egenbetaling. Denne traening ligger udover, hvad der
fremgar af denne aktivitetsplan.

Holdturnering

Falgende weekender er afsat til afviklingen af holdturneringen under Sjeellands
Badminton Kreds. Hiemmekampene spilles primzrt pa sendage i Stenvadhallen.

Holdrundedatoer for seesonen 2011-12

2011

Uge 38: 24/25. sep.
Uge 40: 8/9. okt.
Uge 44: 5/6. nov.
Uge 46: 19/20. nov.
Uge 48: 3/4. dec.
Uge 50: 17/18. dec.

2012

Uge 2: 14/15. jan.
Uge 6: 11/12. feb.
Uge 8: 25/26. feb.
Uge 10: 10/11. mar.
Uge 12: 24/25. mar.

Falgende hold er tilmeldt holdturneringen:

2 U11 Dr/Pi-hold (9-11 ar) 4 piger/drenge
1 U13 B-hold 2 piger + 4 drenge
1 U13 C-hold(m/k) 4 piger/drenge
1 U15 C-hold(m/k) 4 piger/drenge
1 U17 B-hold 2 piger + 4 drenge
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Argangsleder:

U9: Jette Bagely 28 56 75 99 email: jette.u9.fo@gmail.com
Ull: Mette Mgller 44 99 31 21 email: mettemoller21@gmail.com
U13: Michael Christensen 44 99 60 30 email: mc@gas-vand.dk
U15: Birgitta Lohse 45 81 49 10 email: birgitta.lohse@gmail.com

U17/U19: Susanne Mortensen 44 95 65 95 email: susanne.Nisbeth@dk.ey.com

Treener:  Kenneth Kjellerup 45 76 07 08/ 40 68 44 19 email: kkjellerup@yahoo.dk

Omkring holdledere vil vi som start pa seesonen etablere en foreldregruppe omkring
de enkelte hold, der sammen med argangslederne sgrger for planlegningen af de
enkelte holdkampe.

Henrik Worm
USU-formand
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For at veere medlem af Farum Badminton, skal der for hele sa&sonen
2011/2012 betales nedenneavnte kontingenter:

Medlems- Under 25 ar
type pr. person
Passivt (giver ikke adgang til at spille) 100 kr.
Seniorer Single 1.600 kr.
Double 800 kr.
“Happy hours”, single 1.100 kr.
“Happy hours”, double 550 kr.
Holdspil, senior 1.750 kr.

Holdspil, veteran
Feellesspil motionister
/ldrebadminton
Ekstra spil Veteraner

Ungdom Under 19 ar
Spiretraening 1.000 kr.
Ungdomstraening 1.400 kr.

Over 25 ar
pr. person
100 kr.

2.000 kr.
1.000 kr.
1.300 kr.
650 kr.
2.150 kr.
1.500 kr.
950 kr.
400 kr.
500 kr.

At spille pa “Happy hours” (mandag til torsdag efter kl. 22.00, fredage
efter kl. 19.00 samt lgrdage) giver ingen indskraenkninger i medlemskabet,
men der ma paregnes et antal aflysninger i lgbet af seesonen, og
cafeteriet kan ikke altid forventes at veere abent i forbindelse med

“Happy hours”.
Se i gvrigt banefordelingen naeste side.

Opkravning af kontingent
Spillekontingent opkreeves i august og januar.
Hver gang med halvt spillekontingent.
Passivt kontingent opkraves i august.
Udmelding skal forega skriftligt
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Sportsvarer
Plakater og kort
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Telefon

33112821

44 95 08 90



Kom i godt selskab med

FARUM BADMINTON'’S
Sponsorer

Reklamer i
STENVADHALLEN

Tal med
Stig W Jensen
TIf. 44 95 80 22

Stgt vore sponsorer

- de stgtter os
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